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Als neue Leiterin des Pflegeheims Stadtpark heisse ich Sie an dieser Stelle herzlich willkom-
men. Ich freue mich sehr, die Erfolgsgeschichte gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern sowie den Mitarbeitenden weiterzufihren.

Es ist uns seit vielen Jahren ein zentrales Anliegen, dass die Bewohnerinnen und Bewohner
im Stadtpark gut aufgehoben sind. Das gute Hausklima wird von aussen gerne als «Stadt-
park-Spirit» bezeichnet. Wir pflegen diesen Geist, im Wissen, dass diese Wahrnehmung direkt
und unmittelbar von der Qualitdt der menschlichen Begegnung abhangt.

In dieser Broschire erfahren Sie mehr. Aktuelle Informationen und Unterlagen finden Sie in
der Lasche hinten. Gegen Voranmeldung flihren wir gerne interessierte Besucherinnen und
Besucher durch den Stadtpark.

Herzlich willkommen

Janine Hartsch-Raemy, Institutionsleitung
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Visionen, Engagement, Zukunft

Stadtpark im Wandel der Zeit

Meilensteine

1978 Griindung der Genossenschaft Alters- und Pflegeheim Stadtpark Olten.
1981 Im Oktober wird das Heim nach 2-jahriger Bauzeit ero6ffnet.

1986 Der Erweiterungsbau mit zusatzlichen Pflegezimmern wird eingeweiht.

2006 Der Stadtpark feiert sein 25-jahriges Bestehen.
Die Verwaltung erkennt den wachsenden Sanierungsbedarf und setzt eine Arbeitsgruppe ein.

2009 Das Amt fiir soziale Sicherheit Kanton Solothurn tberprift den Stadtpark und macht verschiedene
Auflagen, die eine grundlegende bauliche Sanierung unumgéanglich machen.

2010 Die Verwaltung entscheidet sich fiir die Sanierung. Erste Finanzverhandlungen beginnen.

2011 Jubildum 30 Jahre Stadtpark Olten. Gleichzeitig wird Uber die notwendigen Sanierungsmassnahmen
informiert. Die Bevolkerung steht mit grosser Solidaritat hinter dem Projekt.

2012 Dertempordare Umzug auf den Allerheiligenberg zeichnet sich als sinnvollste Losung ab.

2014 Das grosse Bauprojekt nimmt die letzten Hiirden und am 1. September 2014 zligelt das Altersheim
«mit Sack und Pack» auf den Allerheiligenberg oberhalb von Hagendorf.

2016 Nach einer Bauzeit von 12 Jahren wird der «<neue» Stadtpark am 1. April bezogen.

2017 Der Stadtpark verstarkt seine Ausrichtung auf Demenzerkrankungen und Palliativpflege.
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Organisation

Seit der Griindung ist der Stadtpark genossenschaftlich organisiert. Eine Unternehmensform,
die sich bewahrt und die gleichzeitig auch ein Abbild der Akzeptanz und Verwurzelung der
Institution Stadtpark bei der Bevdlkerung in der Region darstellt. Neben der Gemeinde Olten
beteiligten sich auch Trimbach, Winznau, Hauenstein-Ifenthal, verschiedene Kirchgemeinden,
Vereine, Institutionen und zahlreiche Privatpersonen.

Verwaltung
Als Leitungsgremium kiimmern sich die Mitglieder der Verwaltung um die strategisch-konzep-
tionelle Ausrichtung der Institution.

Geschiftsleitung

Die operative Fuhrung des Stadtparks wird durch die Geschéftsleitung wahrgenommen. Sie
wird durch die Bereichsleitungen (Pflege, Technischer Dienst, Hauswirtschaft und Gastronomie)
in den Fuhrungsaufgaben unterstutzt.




Lage, Infrastruktur, Wohnen

Vom Leben im Stadtpark
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Nomen est omen. Das Pflegeheim Stadtpark liegt zentrumsnah und doch sehr ruhig am
Rande des Stadtparks Olten. Diese bevorzugte Lage und das 6ffentliche Restaurant sorgen
fur Begegnungen, im Sommer ist die grosse Sonnenterrasse ein beliebter Treffpunkt flr
Bewohnerinnen und Bewohner, Angehorige sowie Gaste aus dem Quartier.

Das frisch sanierte Haus ist konsequent auf die Bedurfnisse eines modernen Pflegeheims
ausgerichtet: Einerzimmer mit und ohne Balkon, Komfort-Kleinstudios, Zweierzimmer sowie
eine Pflegewohnung fir Ehepaare stehen zur Verfligung, alle Zimmer sind rollstuhlgangig und
mit neuen Nasszellen ausgerustet. Die individuelle Moblierung durch die Bewohnerinnen und
Bewohner ist moglich und erwlinscht.

Der Service im Stadtpark umfasst zahlreiche Dienstleistungen, u.a. Coiffeur, Podologie, Phy-
siotherapie und Ergotherapie. Sehr geschatzt wird auch die Lingerie im Haus, sie ermoglicht
einen individuellen Wascheservice fir die Bewohnerinnen und Bewohner.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, wenn Sie sich flr einen Eintritt in den Stadtpark oder
fir einen Kurzaufenthalt interessieren.

Willkommen im Pflegeheim Stadtpark




L o
- L
L
e F
"
w
rah
'

~
M :L

«Selbstbestimmung und Individualitat auch im Alter.

Wir setzen alles daran, dass dieser Anspruch im Stadtpark
eine Selbstverstandlichkeit ist.»



«Bei der Demenz- und Palliativpflege setzen wir
auf eine enge interdisziplinare Zusammenarbeit aller
beteiligten Personen und Bereiche.»
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Pflege, Betreuung, Begleitung

Umsorgt im Stadtpark

Die konsequent bewohnerorientierte Pflege ber alle Pflegestufen bildet das Grundangebot
in diesem Bereich. Die Selbstbestimmung der Bewohnerinnen und Bewohner pragt auch hier
unser Denken und Handeln. In der Alterspflege speziell geschulte Fachkrafte stehen rund um
die Uhr zur Verfigung und leisten dort Unterstiitzung, wo die Selbststandigkeit nicht mehr
gewahrleistet ist. Die arztliche Versorgung uibernimmt in der Regel der vertraute Hausarzt.

Die Demenzpflege ist ein wichtiger Bereich im Stadtpark. Hier setzen wir auf ein integratives
Pflegemodell. Das heisst, Bewohnerinnen und Bewohner mit einer Demenzerkrankung wer-
den gemeinsam mit anderen pflegebedirftigen Menschen betreut und gepflegt. Dieser Weg
ist anspruchsvoll und erfordert vom Pflege- und Betreuungspersonal Bereitschaft, Fachwissen
und natdrlich geeignete raumliche Infrastrukturen.

Ein zentrales Angebot ist die Palliativpflege. Die Betreuung und Pflege chronisch kranker,
schwerkranker und sterbender Menschen erfolgt auch hier unter grosstmoglicher Wahrung
von Individualitat, Autonomie und Wirde. Ein wichtiges Ziel ist die Erhaltung und Forderung
von Wohlbefinden und Lebensqualitat bis zuletzt. Das Fachteam Palliative Care ist speziell
ausgebildet und arbeitet bereichsiibergreifend nach einem klaren Konzept.




Aktivierung, Aktivitdten, Begegnungen

Stadtpark in Bewegung
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Mit gezielten Aktivierungstherapien werden die individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten
gepflegt und gefordert. Ziel ist, die vorhandenen Ressourcen zu erhalten und zu fordern
und — bei der therapeutischen Arbeit in Gruppen — gleichzeitig auch soziale Kontakte zu
ermoglichen.

Oft wird die Aktivierung auch in den Alltag der Bewohnerinnen und Bewohner eingebunden,
zum Beispiel in Form von Freizeitaktivitdten wie Stricken, Basteln, Turnen, Malen, Singen oder
Jassen. Mobilitat, motorische Fahigkeiten und geistige Fitness werden so auf spielerische
Art und Weise gefordert. — Aktivierung als ein wichtiger Teil der Lebensqualitat im Stadtpark.

Das Leben im Stadtpark wird stark durch gesellschaftliche und soziale Anldsse gepragt.

Sie machen den Alltag spannend, abwechslungsreich und oft auch lberraschend. Im Jahres-
verlauf sind immer wieder Themenanlasse eingeplant, Konzerte, Vortrage und Vorlesungen
finden statt, Vereine und Schulklassen sind auf Besuch oder die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sind auf einem begleiteten Ausflug in der nédheren oder weiteren Umgebung.
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«Mit den verschiedenen Aktivitaten wollen wir den
Stadtpark offnen. Hier soll das Leben pulsieren und eine
Begegnung der Generationen stattfinden.»



Ambiente, Genuss, Treffpunkt

Gastronomie im Stadtpark

Das Essen gehort zu den wichtigen taglichen Fixpunkten. Das Kiichenteam ist dafiir besorgt,
dass sich die Bewohnerinnen und Bewohner im Stadtpark auch kulinarisch gut aufgehoben
fuhlen. Abwechslungsreich, bekdmmlich und sorgféaltig prasentiert, findet die Stadtpark-
Kiche immer wieder grossen Anklang. Das gediegene Restaurant-Ambiente im neu gestalte-
ten Speisesaal tragt viel dazu bei.

Selbstverstandlich bereitet die Stadtpark-Kiiche fir Bewohnerinnen und Bewohner mit be-
sonderen Erndhrungsbedirfnissen auch Sonder-, Schon- und Diatkost zu. Das Kiichenteam
arbeitet hier eng mit dem Fachteam aus der Pflege zusammen.

Willkommen im Restaurant Stadtpark. Das gilt auch fiir externe Géaste. Die abwechslungs-
reiche Speisekarte mit Tagesmeni (Fleisch oder vegetarisch), Wochenhits und Saison-
spezialitditen macht gluschtig auf einen Besuch im Stadtpark; im Sommer natiirlich auf der
prachtigen Sonnenterrasse.

Unsere Kiiche ist auch bekannt fiir ihren Catering-Service in den eigenen Raumlichkeiten
oder ausserhalb des Stadtparks. Besprechen Sie Ihr Familienfest, Ihre Generalversammlung
oder lhren Business-Anlass einfach mit unserem Kiichenchef und erfreuen Sie sich an seinen
kreativen kulinarischen Vorschlagen.

Kompetenz auch im Bereich Mahlzeitendienst: Fir die Spitex Trimbach produziert die Stadt-
park-Kiiche einen Teil der taglichen Mittagessen.
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«Mit Leidenschaft gekocht,
sorgfaltig serviert. Das freut Be
und alle Gaste im Restaurant S

avoll prasentiert und
innen, Bewohne
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Jobs, Ausbildung, Freiwilligenarbeit

Fiir den Stadtpark engagiert

Das Pflegeheim Stadtpark ist Arbeitgeber fiir rund 100 Personen aus verschiedenen Berufs-
richtungen. Die interne und externe Aus- und Weiterbildung hat einen hohen Stellenwert.
Gleichzeitig ist der Stadtpark mit viel Engagement Ausbildungsstatte fiir die folgenden Berufe:

« Unterhaltspraktikerin/Unterhaltspraktiker EBA

- Fachfrau/Fachmann Betriebsunterhalt EFZ

« Kéchin/Koch EFZ

- Kiichenangestellte EBA

- Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ

« Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA

- Hauswirtschaftspraktikerin/Hauswirtschaftspraktiker EBA
- Fachfrau/Fachmann Hauswirtschaft EFZ

Eine weitere Form des Engagements ist der Einsatz als freiwillige Mitarbeiterin oder freiwil-
liger Mitarbeiter. Im Stadtpark sind mehrere Personen regelmassig im Einsatz, sie lesen vor,
organisieren Jassrunden, helfen bei vielen Stadtpark-Anldssen oder begleiten und unterstiit-
zen Bewohnerinnen und Bewohner. Mit dieser Arbeit pragen auch sie den «Stadtpark-Spirit»
entscheidend mit!

«Alle, die sich in irgendeiner Form fiir unser Pflegeheim
engagieren, machen mit ihrer Personlichkeit schlussendlich
die Qualitat des Stadtparks aus.»
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